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INSTITUTO CULTURAL do Govemno da Regido Administrativa Especial de Macau
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Por “patriménio cultural intangivel” entende-se as varias praticas,
representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas, bem como os
instrumentos, objectos, artefactos e espagos culturais a estes associados. O
patriménio cultural intangivel é transmitido de geracdo em geracdo, sendo
recriado permanentemente em fungdo do seu meio, da sua interacgdo com a
natureza e da sua historia.

Nos termos da Lei n.° 11/2013 — “Lei de Salvaguarda do Patrimonio

Cultural”, o patriménio cultural intangivel abrange as seguintes cinco

categorias:

- Tradigdes e expressdes orais, incluindo a lingua como meio de
transmissao deste patrimonio;

- Expressoes artisticas e manifestagdes de caracter performativo;

- Praticas sociais e religiosas, rituais e eventos festivos;

= Conhecimentos e praticas relativos a natureza e ao universo;

- Competéncias no ambito das praticas e técnicas artesanais e
tradicionais.

O Inventario do Patriménio Cultural Intangivel de Macau inclui actualmente
70 manifestacOes, abrangendo quatro das categorias acima referidas. A
fim de difundir o conhecimento sobre o patrimonio cultural intangivel de
Macau junto do publico, o Instituto Cultural elaborou um folheto relativo as
70 manifestacGes divididas por categoria, com ilustracdes e apresentagoes
em chinés e portugués.

As ilustragdes do folheto baseiam-se nas expressdes das manifestagdes
de patrimonio cultural intangivel, bem como nos instrumentos, objectos
e espacos culturais a estas associados, apresentando cenas inspiradas na
pratica de cada manifestacdo, para que os leitores possam compreender
melhor a mesma, tanto a nivel tedrico como prético.

Olhando a nossa volta, ndo ¢ dificil darmos conta que o patrimoénio cultural
intangivel nos rodeia e faz parte integrante do nosso dia-a-dia. O Instituto
Cultural espera que este folheto possa servir de mote para uma viagem
de descoberta do patriménio cultural intangivel de Macau, a fim de que
todos possamos compreender melhor a sabedoria e as criagdes dos nossos
antepassados, bem como a significancia da cultura tradicional.
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Opera Cantonense

A Opera Cantonense é um tipo de teatro tradicional com canto e recitacio
de versos que teve origem na 6pera Kun e noutras 6peras durante as
dinastias Ming e Qing. Originalmente em estilo de 6pera Kun cantada,
combinada com Operas regionais, passou a ser encenada em cantonense
em meados do século XX. Trata-se de uma arte performativa que combina
elementos de literatura, 6pera, musica, artes marciais, maquilhagem,
alegorias, aderegos de palco, gongos e tambores para apresentar
determinado enredo.
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Percussdo Baatyam

E um tipo de musica folclérica de Guangdong, derivada da Percussio
Baatyam cantonense, com oito categorias diferentes de tons, consoante as
propriedades e o som produzido pelos instrumentos. A Percussédo Baatyam
data de meados da Dinastia Qing e conta com pelo menos oito musicos, que
formam um grupo denominado "banda de oito tons". A Percussdo Baatyam
de Macau é apresentada sobretudo durante celebragdes de aniversarios de
divindades, casamentos, festividades, funerais, ceriménias shihe (em que
um elemento do povo troca a sua roupa vulgar por um traje oficial), rituais
de sacrificio e cerimonias de consagragao.
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Cancoes Narrativas de Naamyam

A Naamyam Cantonense é uma forma de cancéo narrativa interpretada
em dialecto cantonense, que prevaleceu nas regides do Delta do Rio das
Pérolas, como Guangdong, Hong Kong e Macau, do século X1X ao século
XX. A Naamyam combina baladas cantonenses de Guangdong com o estilo
narrativo de Jiangsu e Zhejiang. Em comparacdo com outras formas de
cangéo narrativa Cantonense, a Naamyam ¢é mais musical e tem requisitos
ritmicos mais rigidos. De acordo com a sua evolugdo, pode ser dividida em
dois tipos: Opera Naamyam e Teisoi Naamyam, com respectivos estilos
diferentes de interpretag&o.
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Danca do Leéo

O ledo ¢ alegoricamente o animal de transporte associado a divindade
Manjusri Bodhisattva, sendo que a danca do ledo foi introduzida na China
juntamente com o Budismo. Segundo a lenda, este tipo de danga surgiu na
Dinastia Tang em sessOes performativas que eram executadas nos palacios
e depois popularizou-se junto do povo. A dancga do ledo em Macau teve
origem na tradi¢do cultural de Lingnan, sendo dominante o estilo do ledo
do sul. Trata-se de uma arte performativa que integra artes marciais, danga
e musica. O ledo ¢ composto por uma cabeg¢a e um corpo volumoso a base
de veludo fino. Cada ledo é constituido por dois dancarinos, que imitam
movimentos do ledo ao som de estridentes gongos e tambores.
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Danca do Dragéo

A danca do dragdo teve origem em antigos rituais de sacrificio Chineses
e servia inicialmente para rogar por chuva e pela eliminacdo de pragas,
evoluindo mais tarde para uma versao mais festiva, com a representacdo
de animais auspiciosos. Trata-se de uma actividade performativa muito
popular e apreciada em feiras de templos e festivais folcléricos, servindo
para invocar harmonia e gerar uma atmosfera animada e auspiciosa. A
equipa que forma o dragdo dancante pode incluir varias dezenas de pessoas,
que usam varas de bambu para movimentar o corpo do dragéo e imitar os
seus movimentos e rotinas, incluindo movimentos de cruzar, saltar, pular,
voltear, e criar posi¢es e formagdes que ilustram o espirito, a vitalidade, a
alma e o charme do dragéo.
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Teatro em Patua

O patua é um dialecto crioulo de origem Macaense, que integra elementos
gramaticais e vocabulério de varias outras linguas, incluindo portugués,
malaio, konkani, cantonense, inglés e espanhol. O Teatro em Patué é uma
arte performativa apresentada em patud, sendo uma base artistica que
permite a comunidade macaense de expressar opinides sobre questdes
sociais e acontecimentos de interesse publico. Sendo em regra geral
executado num formato de comédia, satira e com elementos de ironia, 0
Teatro em Patud inspira o publico a reflectir sobre as suas vidas com muitas
risadas e boa disposi¢ao.
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Danca Folclérica Portuguesa

A dangca folclérica portuguesa é uma danca colectiva associada a varias
zonas rurais de Portugal, e combina dangas, cancdes folcloricas e
instrumentos musicais tradicionais. Os dangarinos costumam actuar aos
pares e 0 nimero de participantes varia, desde poucos dangarinos até varias
dezenas de pares dancantes, acompanhados por instrumentos musicais e
canto folcldrico, num ritmo animado. A danca foi introduzida em Macau e,
embora mantendo a matriz portuguesa, incorporou também elementos da
cultura local, tornando-se assim numa forma de arte performativa inclusiva.
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Crenca e Costumes de A-Ma

A-Ma (Mazu) era uma jovem chamada Lin Mo, de Putian em Fujian, na Dinastia
Song, cuja lenda depois evoluiu para o culto da deusa protectora dos navegantes,
na regido costeira sudeste da China. O culto de A-M& tem uma longa tradi¢do
em Macau aonde, para além dos rituais regulares, se realizam celebracdes
e cerimoénias de béngdo na véspera do Ano Novo Lunar, nomeadamente, o
Festival de A-Mé (Festival de Tin Hau) no 23.° dia do 3.° més lunar, bem como o
aniversario da sua morte e ascenséo ao Céu no 9.° dia do 9.° més lunar. Durante
o Festival de A-Ma, os devotos rogam a deusa por bom tempo para a agricultura
e seguranga no mar e em terra, queimam incenso nos templos dedicados a
A-M4, fazem oferendas de leitdes assados, e organizam espectaculos de 6pera
cantonense.
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Crenca e Costumes de Tou Tei

Tou Tei (Terra) ou Tou Tei Kong (Deus da Terra), também conhecido como
“Foc Tac Cheng San” e “Tai Pak Kong”, é uma das divindades folcléricas
Chinesas mais populares. A crenga e costumes de Tou Tei derivam do culto
pela terra dos povos antigos, que evoluiu para a crenga num deus patrono
territorial. Tou Tei é considerado o responsavel pela supervisdo dos assuntos
de um determinado territdrio e pela proteccéo da vida, sadde e riqueza dos
seus residentes. As estruturas de culto a Tou Tei podem ser tabuletas, placas
de pedra, altares, santuarios e templos. Macau possui actualmente cerca de
10 templos e mais de 160 altares publicos dedicados a Tou Tei, bem como
tabuletas individuais colocadas a entrada de inimeras residéncias e lojas.
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Crenca e Costumes de Na Tcha

O personagem Na Tcha teve origem em histérias budistas indianas e no
poema épico persa Livro dos Reis (Shahnameh). Na Dinastia Ming, foi
amplamente difundido através de romances populares como Fengshen
Yanyi (A Investidura dos Deuses). O culto folclérico de Na Tcha celebra
e promove a sua valentia e heroismo no combate as for¢as malignas e
epidémicas, protegendo o povo. Em Macau, para além dos rituais regulares,
realizam-se igualmente celebracdes no 18.° dia do 5.° més lunar, incluindo
um 'Desfile de Cores Flutuantes', o fabrico de amuletos de sorte, queima
de panchdes, distribuicdo de arroz auspicioso para ajudar na seguranga
dos devotos e actuagdes de dpera para as divindades, a fim de rogar
pela protecgdo contra o infortinio e o perigo, bem como pela saude,
prosperidade nacional e paz social.
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Crenca e Costumes de Chu Tai Sin

Chu Tai Sin é considerado uma divindade da area da medicina. O seu culto
foi introduzido na década de 1920, a partir do Mosteiro Taoista Feminino de
Longquan, na cidade de Huizhou, na Provincia de Guangdong, e é seguido
por alguns pescadores de Macau. Todos 0s anos, na primeira metade do 5.°
més lunar, os devotos reinem-se para o ritual maritimo “jiao” dedicado a
Chu Tai Sin, o qual decorre durante dois dias e duas noites junto ao rio, na
zona do Porto Interior, a fim de rogar por seguranga no mar ¢ em terra.
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Celebracgoes de Seak Kam Tong

Diz-se que a divindade Seak Kam Tong (Shi Gandang) teve origem na
histéria do Imperador Taishan da Dinastia Han que utilizava placas de
pedra para afastar as energias malignas. Em Macau, os rituais de Seak
Kam Tong assumem sobretudo a forma de placas de pedra inscritas, que
séo colocadas nos cruzamentos de ruas e becos, ou em estradas e pontes.
O Pagode Seak Kam Tong Hang Toi, em San Kio, que é o maior templo
dedicado a esta divindade, organiza celebracdes no 7.° dia do 1.° més lunar,
data do aniversario do nascimento desta divindade, incluindo a queima de
incensos e papéis votivos, bem como oferendas para agradecer as béncéaos
da divindade e para rezar pela prépria salide e seguranca.
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Abertura da Tesouraria de Kun lam

A Abertura da Tesouraria de Kun lam, também chamada Empréstimos da
Tesouraria de Kun lam é, segundo a lenda, uma prética tradicional tendo em
vista obter benesses a crédito e baseia-se numa histéria de Kun lam, quando
500 monges lhe dirigiram preces. Kun lam sensibilizou-se de ver a fome
e abriu 0 armazém para distribuir comida. Mais tarde esta lenda evoluiu
para o costume dos crentes oferecerem sacrificios e orarem pela béncgéo
de Kun lam. No 26° dia do 1° més lunar, muitos crentes em Macau vao
a templos dedicados ao culto de Kun lam para fazerem preces e pedirem
‘empréstimos' de fortuna e sorte a Tesouraria da deusa.
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Celebragdes de Tai Wong

Hung Shing Tai Wong, também conhecido como Hung Shing Ye, é uma
divindade maritima venerada por residentes e pescadores nas zonas
costeiras do sul da China, cujo aniversario se celebra no 13.° dia do 2.°
més lunar. Em Macau h& muitos templos dedicados a Hung Shing Tai
Wong, dos quais 0 Templo Tai Wong na Povoacao de Hac-S&, em Coloane,
se destaca pela sua maior dimensdo. As celebracdes de Tai \Wong nesta
povoagao distinguem-se doutros eventos festivos dedicados a mesma
divindade e abrangem uma série de rituais, nomeadamente, queima de
incenso, distribuicéo de carne auspiciosa, bem como dangas do dragdo e do
ledo, desfiles conjuntos com o costume de “arrancar os verdes”, queima de
panchdes e “banquetes de bacia” (poon choi).
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Celebracoes de Pao Kong

Bao Zheng, um alto funcionério do governo da Dinastia Song, também
conhecido como Pao Kong, ¢ venerado como divindade devido a sua
integridade moral e sentido de justica, sendo aclamado como “Pao, o
Justiceiro”. A veneragdo de Pao Kong em Macau tem uma longa histéria
e para além do Templo de Pao Kong, na Rua da Figueira, existem
varios outros altares publicos em Macau dedicados a Pao Kong que sdo
frequentados por um grande ndmero de devotos. As Celebracoes de Pao
Kong ocorrem no 15.° dia do 2.° més lunar e os costumes simplificaram-se
com o tempo.
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Festividades de Kun lam

Kun Tam é uma deusa budista venerada por salvar criaturas em dificuldades
e por conceder felicidade. E venerada em muitos templos e lares em Macau
e tem um culto muito difundido no seio da comunidade Chinesa, sendo as
Festividades de Kun lam uma das mais importantes celebracdes em sua honra.
Em nome de Kun lam comemoram-se varias datas, nomeadamente, 0 seu
aniversario, no 19.° dia do 2.° més lunar; o dia da sua iluminagéo, no 19.° dia
do 6.° més lunar; e o dia em que alcangou o Nirvana, no 19.° dia do 9.° més
lunar. Durante as Festividades de Kun lam varios templos budistas e outros
dedicados a deusa queimam incenso, realizam cerimonias de culto e recitam
passagens de sutras. Ap6s 0s rituais, muitos templos oferecem uma refeicéo
vegetariana conhecida como “Delicia de Buda”.
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festividade associada a crenga de Pak Tai sdo as respectivas celebragdes

Av, ERATIERE . REE A DEFERETD. no Templo de Pak Tai, na Taipa, que tém lugar anualmente no 3.° dia do
3.2 més lunar, altura em que os residentes organizam uma série de rituais,
incluindo uma ceriménia de oragdo com incenso e oferendas de leitdes
assados, bem como dancas do dragéo e do ledo, “banquetes de bacia” (poon
choi) e actuagdes de 6pera para as divindades.
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Celebracoes de Tam Kong

Tam Kong ¢ uma divindade taoista ligada ao mar, muito influente nas zonas
costeiras do sul da China, sendo particularmente venerada por pescadores.
A crenca de Tam Kong teve origem na lenda sobre a ascensdo de Tam Tak,
um jovem de Huizhou, Guangdong, durante o periodo das Dinastias Yuan
e Ming. Em Macau, existem muitos templos dedicados a esta divindade,
aonde se roga sobretudo por bom tempo e seguran¢a no mar, sendo o
Templo de Tam Kong em Coloane o0 mais representativo. As Celebracdes
de Tam Kong decorrem em frente do templo e na zona ribeirinha, todos os
anos no 8.° dia do 4.° més lunar, sendo uma grande festa anual em Coloane,
com oferendas de incenso, oragdes, desfiles de danga do dragdo e do ledo e
actuacoes de 6pera para as divindades.
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S i dos andaimes de bambu e da construgdo naval. As celebragdes

40 organizadas por templos dedicados a Lou Pan ou por associagdes

profissionais que prestam culto a divindade por meio de ritos de oferendas e
organizagao de banquetes.
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Celebracgoes de Kuan Tai

Considerado uma divindade pelo seu sentido de justica e coragem, Kuan
Tai (Guan Yu) é amplamente venerado em Macau como padroeiro das
respectivas industrias. Em Macau, existem varios templos dedicados a
Kuan Tai e um grande nimero de devotos. As Celebracdes de Kuan Tai tém
lugar todos o0s anos no 24.° dia do 6.° més lunar, ocasido em que os templos
e altares dedicados a divindade fazem oferendas de incenso e sacrificios,
além da organizacgéo de outras actividades festivas tipicas desta efeméride
nos templos dedicados a Kuan Tai, entre outras cerimonias.
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Celebracgtes de Hong Chan Kuan

Hong Kong, também conhecido como Hong Vong e Hong Chan Kuan, é
uma divindade taoista. A origem do culto é baseada num general famoso
da Dinastia Song do Norte que foi honrado por ter combatido até a morte
0s agressores. Iniciou-se assim o culto de Hong Kong como divindade que
abencoa os assuntos de guerra, elimina pandemias, propicia a chuva, etc. A
crenga de Hong Kong tem uma tradicéo de longa data em Macau. Acredita-
se que possui poderes para extinguir incéndios, sendo muito venerado por
residentes e pescadores. As Celebracdes de Hong Kong decorrem no 7.°
dia do 7.° més lunar, ocasido em que os templos de Macau dedicados a
divindade organizam cerimdnias festivas, incluindo a queima de incenso e
oferendas, em agradecimento pela sua proteccéo.
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Celebracdes de Sin Fong

O General Sin Fong (venerado no Templo Sin Fong), ¢ uma divindade
taoista também conhecida como General Vanguarda, ou Divindade
Vanguarda. Diz-se que a crenca no General Sin Fong deriva da fé do
general Yang Si na regido do Rio Yangtzé ou da histéria do famoso
guerreiro da Dinastia Northern Song, Yang Yanzhao, ou até mesmo de
Yang Ye, que tinha o objectivo de garantir a seguranga maritima e unir
a comunidade contra inimigos externos. Esta é uma tradi¢do antiga de
Macau, sendo o templo localizado na Travessa de Coelho do Amaral o
Unico dedicado exclusivamente a esta divindade. Durante as Celebragdes
de Sin Fong, realizadas anualmente no 6.° dia do 6.° més lunar, organizam-
se varias actividades, incluindo oferendas de incenso, oragdes, afixacéo
de placas com flores e execugdo de dancgas do ledo, a fim de rogar pela
proteccdo contra o infortdnio e o perigo, bem como pela seguranca e pela paz.
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Celebracoes de Va Kong

O mestre Va Kong também conhecido como Wuxian Lingguan Dadi e
Ma Tian Jun, é uma divindade protectora taoista, venerada como deus do
fogo e como patrono das actividades associadas & Opera Cantonense. Em
algumas regides é também o patrono das industrias de panchdes, de incenso
e dos andaimes de bambu. Em Macau séo-lhe dedicados o Templo de Lin
Kai, o Templo de Pak Tai da Taipa e o Templo de Sam Seng de Coloane. As
principais celebragdes anuais de Va Kong tém lugar no Templo de Lin Kai,
no 28.° dia do 9.° més lunar, ocasido em que os devotos realizam grandes
rituais com oferendas de comida agradecendo a sua proteccéo.
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Festival da Primavera

O Festival da Primavera, também conhecido como Ano Novo Lunar e Ano
Novo Chinés, esta profundamente enraizado na histéria e cultura Chinesas,
sendo um dos festivais mais tradicionais de Macau e o mais importante
festival para a comunidade Chinesa. Desde o primeiro dia até ao 15° dia
do 1° més lunar, realizam-se varias celebracdes para atrair boas energias
e expressar votos de um prdéspero ano novo. Durante as celebracdes,
familiares e amigos visitam-se e realizam encontros e convivios num
ambiente animado e festivo.
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Festival das Lanternas

O Festival das Lanternas tem lugar no 15° dia do 1° més do calendario
lunar, na primeira lua cheia do novo ano, sendo igualmente conhecido
como o Dia dos Namorados na cultura Chinesa. O Festival das Lanternas
teve origem na Dinastia Han, quando as autoridades realizavam rituais em
que acendiam lanternas e ofereciam sacrificios a lua. Na Dinastia Song, a
tradicdo tornou-se mais popular, com lanternas e comes-e-bebes, e convivio
entre homens e mulheres. Em Macau, as actividades decorrem geralmente
a noite, com exibi¢des de lanternas, jogos de adivinhas e prova de bolinhos
de massa de arroz glutinoso (tangyuan).

37



EHRATWHRAZ—, AHEFIASKOB, ¥XPN. LHGLEKE
GERAAR, EIAK; ML RBIERNETE, TAGTRATESKX, A
RAARR AT L. MEAQRABRTZ I, REORELHTRTRIAE,
BErhEE AR E, BRRAT I GIENEF GG £, ROER
A B FRERAIZEAT BGR

Oferenda de Sacrificios ao Tigre Branco no Dia do
Despertar dos Insectos

O Dia do Despertar dos Insectos é um dos 24 termos solares do calendario
tradicional Chinés, ocorrendo a 5 ou 6 de Marco do calendéario gregoriano,
quando o tempo aquece e a natureza ganha vida, despertando os insectos.
Nesta data, membros da comunidade Chinesa deslocam-se aos templos ou a
altares de rua dedicados a Tou Tei (Deus da Terra) para oferecer sacrificios
ao Tigre Branco, o rei dos animais na mitologia Chinesa. Acredita-se que
este ritual concede paz e seguranga a quem o pratica e a respectiva familia,
afastando a mé sorte e as doencas. Outros rituais populares do Dia do
Despertar dos Insectos incluem a chamada “caca ao vildo” e o “convite aos
deuses”.
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Cheng Ming (Dia de Finados)

O Cheng Ming é um dos vinte e quatro termos solares do calendario
tradicional Chinés, ocorrendo a 4 ou 5 de Abril do calendario gregoriano.
Cheng Ming significa céu claro e bom tempo, sem nevoeiro, geada ou neve.
Na Dinastia Song, foi associado ao Festival da Comida Fria, promovendo
a piedade filial e o culto dos antepassados, sendo que a corte estipulou que
os timulos deveriam ser limpos nessa data todos 0s anos e 0 povo passou
a seguir essa pratica de directiva imperial. Em Macau, os costumes do
Festival Cheng Ming incluem sobretudo a limpeza de timulos e o culto
dos antepassados, incluindo passeios nas colinas, mas também a fixagdo de
ramos de salgueiro nas portas e nos cemitérios, oferendas de incenso, velas,
modelos de papel e oferendas de bebidas alcodlicas aos antepassados.
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Tung Ng (Festival de Barcos-Dragao)

O Festival de Barcos-Dragéo, que ocorre no 5° dia do 5° més lunar, ¢é
um dos festivais Chineses mais tradicionais. E um festival de verdo que
serve para afastar as doencas e os espiritos malignos e venerar o dragéo,
homenageando igualmente o patridtico poeta Qu Yuan. Os rituais incluem
pendurar ramos de artemisia e cdlamo-aromatico para protec¢do contra
pragas, comer sopa de feijdo para aliviar o calor, comer bolinhos de arroz
(zongzi), remar barcos-dragdo e nadar no mar. Durante este Festival,
Macau organiza regatas internacionais de barcos-dragao.
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Regata de Barcos-Dragéo

A Regata de Barcos-Dragdo é uma das actividades tradicionais do Festival
de Barcos-Dragdo, que evoluiu gradualmente para uma competicédo
desportiva com alguns rituais de longa data, tais como, a ceriménia de
langamento, a limpeza dos barcos-dragdo e a ceriménia de pintura dos olhos
do dragdo de cada barco. Em Macau, a Regata de Barcos-Dragdo é uma
competicdo desportiva de grande escala, que é muito prestigiada na regiéo,
e que foi recentemente incluida na agenda de grandes eventos desportivos,
tais como, os Jogos da Asia Oriental e 0s Jogos Asiaticos.
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Yu Lan (Festa dos Espiritos Esfomeados)

Yu Lan (Festa dos Espiritos Esfomeados) teve origem na juncéo do conto
budista intitulado “Mulian Salva a M&e” com crencas tradicionais Chinesas.
Reza a lenda que o 7.° més lunar é o Més dos Espiritos, sendo o 14.° dia
dedicado a Festa dos Espiritos Esfomeados, quando se lembram os finados,
prestando-lhes culto por meio de sacrificios que também abengoam a
seguranca das casas e 0 bem-estar das familias. As oferendas de sacrificios,
na rua, ao anoitecer, sao o ponto alto desta festa, com oferendas de papel e
queima de papéis votivos. Durante este periodo deve-se evitar sair a noite,
tocar nas oferendas, casar, mudar de casa ou escavar o terreno.
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Chong Yeong (Culto dos Antepassados)

O Chong Yeong (Culto dos Antepassados) é celebrado no 9.° dia do 9.° més lunar.
Acredita-se que o festival teve origem numa lenda da dinastia Han Oriental que
conta a histéria de como Heng Jing combateu e venceu uma epidemia subindo
a0 topo de uma montanha a procura de remédios naturais, havendo portanto
a conotacao cultural de que este evento esta associado a evitar desastres e a
eliminar o mal. Hoje em dia, o Chong Yeong é sobretudo dedicado ao respeito
pelos mais velhos, realizando-se jantares em homenagem aos mais idosos em
algumas regides. Em Macau, o Chong Yeong (Culto dos Antepassados) e o Cheng
Ming (Dia de Finados) sdo ocasides em que se pratica a limpeza de sepulturas
e o culto dos antepassados. Os costumes tradicionais durante o Chong Yeong
incluem passeios as colinas mais elevadas, oragdes para pedir béngaos, passeios
de Outono, apreciagdo de crisantemos ¢ degustagao de bolinhos feitos a base da
flor da Paederia scandens.
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Festividades do Solsticio de Inverno

O Solsticio de Inverno é o primeiro dos 24 termos solares do calendario
tradicional Chinés, assinalando o dia mais curto do ano no hemisfério
norte, entre 21 e 23 de Dezembro. O Solsticio de Inverno ¢ um termo
solar orientador para as actividades agricolas, indicando o inicio de um
novo ciclo, a partir do qual os dias se védo tornando cada vez mais longos.
Muitos acreditam que o Solsticio de Inverno é tdo importante como 0 Ano
Novo Chinés, atribuindo uma grande importancia a tradi¢do de jantares
de reunido familiar. Comer bolinhos doces de arroz glutinoso (tangyuan)
€ um costume importante durante estas festividades, simbolizando a unido
familiar e a harmonia.
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Procissdo de Nosso Senhor Bom Jesus dos Passos

A Procissao de Nosso Senhor Bom Jesus dos Passos, é uma ceriménia
religiosa que tem lugar no primeiro sabado e domingo da Quaresma para
relembrar o caminho percorrido por Jesus ao longo da Via Sacra, apds
ser julgado e condenado. No primeiro dia do evento, a procissdo parte
da Igreja de Santo Agostinho até a Sé Catedral, carregando a imagem de
Jesus Cristo e regressando ao local de partida no dia seguinte. No percurso
de regresso, na respectiva estagdo da Via Sacra, uma mulher interpreta o
papel de Verénica, entoando um cantico triste, ao qual um padre ¢ os fiéis
respondem com preces € canticos.
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Procissao do Senhor Morto

A Procissdo do Senhor Morto foi criada pela Igreja Catélica para recordar a
crucificagao de Jesus, sendo realizada todos os anos, por ocasido da Sexta-
Feira Santa. O bispo da diocese oferece primeiro incenso num turibulo a
imagem de Jesus Cristo, no altar da Sé catedral, e depois a procissdo abre
caminho com a bandeira e a cruz, com os fié¢is a carregarem uma imagem
do corpo de Jesus. A procisséo passa pela Travessa do Roquete e pela Rua
de S. Domingos, regressando a Igreja da S¢é.
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Procissédo de Nossa Senhora de Fatima

A Procissdo de Nossa Senhora de Fatima é uma cerimoénia religiosa
realizada anualmente no dia 13 de Maio pela Diocese de Macau, em
memoria das aparices de Nossa Senhora, que tiveram lugar em Fatima,
Portugal, em 1917, rezando-se pela paz universal e pela renovacéo espiritual
dos fiéis. A procissdo parte da Igreja de S. Domingos e prossegue até a
Ermida de Nossa Senhora da Penha, sendo a imagem de Nossa Senhora de
Féatima transportada por fiéis vestidos com roupas brancas, seguindo trés
criangas em trajes tradicionais portugueses, enquanto os membros da igreja
e os fiéis rezam o rosario e entoam canticos ao longo do percurso.
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Procissdo de Santo Anténio

A Procissdo de Santo Antonio € uma ceriménia religiosa realizada
anualmente pela Diocese de Macau, tendo lugar no sabado ou no domingo
anterior, ou a seguir ao dia 13 de Junho, para comemorar 0os milagres
de Santo Anténio de Lisboa, o santo padroeiro daquela cidade. Antes da
procissdo, os fi¢is assistem a missa de celebragdo, e em seguida participam
na procissdo, carregando uma imagem de Santo Ant6nio com um bebé ao
colo, que parte da Igreja de Santo Anténio, passando pelo Jardim de Luis
de Camdes, e regressando a Igreja de Santo Antonio.
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Procissédo de S&o Roque

A Procissdo de Sdo Roque é uma cerimoénia religiosa realizada pela Diocese
de Macau em honra de Sdo Roque, 0 “santo padroeiro contra a peste”, e
teve tradigdo de origem local na praga que eclodiu em Macau no final do
século XIX e que, segundo a lenda, foi controlada gragas as oragdes que
foram feitas a Sao Roque. No segundo domingo de Julho, os fiéis catoélicos
realizam anualmente uma missa e uma procissdo honrando a sua memoria.
Apds a missa, a procissdo carrega a imagem de S&o Roque, desde a Igreja
de Séo Lazaro e circula pela Rua do Volong, Calgada da Igreja de S. Lazaro
e Rua de S. Miguel, regressando a Igreja de S. Lazaro para as oragdes.
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Festa da Imaculada Conceicéo

A Imaculada Conceicdo, promulgada pelo Papa Pio IX, é um dogma
catolico relativo a concepgo da Virgem Maria sem pecado, por graga de
Deus, através dos méritos de Jesus Cristo Salvador, que se celebra todos
os anos a 8 de Dezembro. Nesta data os fiéis catolicos celebram a festa e
é dia dia de feriado, com algumas escolas catélicas a realizarem também
actividades religiosas, para celebrar a importante ocasido.
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Arraial de Sdo Jodo

O Arraial de Sdo Jodo é uma festividade popular tipicamente Portuguesa,
cuja data em Macau coincidiu com o acontecimento histérico da vitéria
de Macau contra a tentativa de invasdo Holandesa, em 24 de Junho de
1622, coincidindo com o aniversario de Sdo Jodo Baptista, comemorado
pela Igreja Catélica. Na época, os portugueses atribuiram a béncédo da
vitoria a S0 Jodo, e o dia 24 de Junho passou a ser considerado “Dia do
Santo Padroeiro de Macau”, sendo mais tarde designado "Dia da Cidade
de Macau". Desde 2007, a comunidade Macaense organiza o Arraial de
Sdo Jodo, para divulgar os costumes portugueses e a vida e a cultura
macaenses, partilhando assim a histéria da cidade.
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Festa de Sdo Martinho

A Festa de Sdo Martinho ou Festa das Castanhas é uma festa anual da
comunidade Portuguesa, que ocorre a 11 de Novembro e que homenageia
as boas accdes do bispo catdlico Sdo Martinho, que cortou 0 seu manto
para o partilhar com um mendigo. Segundo a lenda, tal aconteceu em pleno
Outono, na época da produgdo de vinho e apanha das castanhas. Assim
o dia 11 de Novembro ficou conhecido como "Dia de Sdo Martinho",
sendo comemorado com a degustacdo de vinho novo e castanhas. Nos
ultimos anos, as escolas publicas locais tém vindo a organizar a Festa de
Séo Martinho, para promover o espirito de solidariedade e para partilhar a
cultura Portuguesa com o publico.
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Artes Marciais de Tai Chi

O Tai Chi é uma arte marcial tradicional Chinesa com varias escolas,
com origem nas dinastias Ming e Qing. Os conceitos do Tai Chi integram
elementos das filosofias taoista, confucionista e budista, bem como
elementos da teoria do yin-yang, e ideais de equilibrio dindmico e estatico,
forca mental, concentragdo profunda e mente calma. E uma forma Unica
de exercicio que estd muito difundida, devido aos seus métodos singulares
de luta, fortalecimento fisico e treino do corpo e da mente. Em Macau, o
Tai Chi desenvolveu-se ¢ ramificou-se em varias escolas, sendo os estilos
Yeung, Chan, Ng, Sun e Mou os mais populares.



KBS Artes Marciais de Wing Chun

kA A RGP B AT, BAAHER. A EZ—PIH 429 E 4, £ O Wing Chun é uma arte marcial tradicional Chinesa com origem na
W R Kk o 4T A — G 09 AT, ARSI AR S AT B R E A ek R dinastia Qing, baseando-se em técticas de auto-defesa com os punhos e

o 5l o S om SAe G AL em técnicas de combate de curta distancia, tais como, o neijia e o jinda.
S e e e R O Wing Chun centra-se sobretudo em movimentos rapidos para derrotar

FoARIE ZBA, RU T AAANAM 3T F, BHANI AEFHF 0s adversarios e minimizar os danos. Os principais movimentos de punho
incluem o “Siu Nim Tau” (Pequena Ideia), 0 “Chum Kiu” (A Procura da
Ponte) e o “Biu Ji” (Dedos Apontadores), enquanto os exercicios de treino
incluem o “Muk Yan Jong” (Boneco de Madeira) e 0 “Chi Sau” (Mé&os
Aderentes). As armas principais incluem a “Baat Zaam Dou” (Oito Facas
de Corte) e 0 “Luk Dim Bun Gwan”(Poste longo de seis pontas e meia).
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Montagem de Andaimes de Bambu

A Montagem de Andaimes é uma das trés indUstrias de construgéo tradicionais
Chinesas (em Chinés, “sam hong”, nomeadamente, rebocos, carpintaria e
montagem de andaimes). Os andaimes sdo usados frequentemente como
plataforma de acesso para a construgdo e a reparacdo de edificios, fazendo
parte indispensavel das obras na construgdo tradicional de Macau, aonde
foram desenvolvidos varios tipos de andaimes de bambu, desde andaimes com
dezenas de andares de altura, para serem usados como plataforma de trabalho
em edificios altos, até estruturas de pequena escala, tais como, painéis florais
ou arcos comemorativos, ou ainda, em bancadas de espectadores, instalagdes
provisérias de banho e teatros temporarios, assinalando a notavel sabedoria
construtora e a criatividade do povo Chinés.
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Carpintaria Seong K&

A Carpintaria de Seong Ka diz respeito as técnicas tradicionais de
carpintaria Chinesa, fazendo a aplicacéo de técnicas de marcenaria para a
producdo de estruturas Chinesas de estilo Cantonense, sobretudo usadas na
construgao de templos, mansdes e edificios de apenas um piso. As técnicas
incluem o método de juncéo “de caixa e espiga”, com estruturas de suporte
constituidas por treligas, vigas, caibros e lintéis, fazendo também uso de um
sistema de medic&o modular.
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Escultura de Imagens Sagradas em Madeira

A Escultura de Imagens Sagradas em Madeira é uma forma tradicional
de escultura com origem nas crencas religiosas de pescadores e de outros
residentes de Macau. Esta forma de expressdo artistica ndo sé permitiu
preservar as técnicas tradicionais de escultura de figuras religiosas na
China, como também absorveu e integrou técnicas de marcenaria e a
experiéncia no desenho de figuras de outras regides. O processo criativo
inclui a seleccdo de materiais, a concepcdo, o entalhe, o encaixe, o
polimento, a aplicacéo de cal, de tecido, de verniz de base, de laca, de folha
de ouro e de tinta.
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Fabrico de Porcelana Cantonense

A porcelana Cantonense, também conhecida como “Ceramica Dourada
de Cantdo”, teve origem em Guangzhou na Dinastia Qing, durante o
reinado do Imperador Kangxi. Mudangas sociais apds a década de 1930
levaram muitas fabricas a transferirem-se para Hong Kong e Macau, aonde
floresceram, preservando e desenvolvendo esta forma de artesanato. A
porcelana Cantonense utiliza um vidrado decorativo, em que 0s motivos
coloridos séo aplicados numa superficie branca e depois fixados numa
segunda cozedura lenta a baixa temperatura. O produto final caracteriza-se
pelas suas composi¢des compactas, cores brilhantes, padrdes decorativos
distintos e técnicas de aplicagdo de dourados.

63



B T2

T Z) B L), SR T AL R b 0k ) B 5 6 — AR AR AR P 2
T, RMERAM POL K B A B R A T RMA R B AR,
AR E A B, ZTHREA G B 7B, a4 m b Gk sh 2 A A
BERMLE, BBRAEHRLFEAFEA.

Microgravura em Porcelana

A Microgravura em Porcelana é um processo artistico de microgravagao
de imagens em superficies de porcelana. Os temas criativos variam
entre paisagens, animais, figuras humanas e caligrafia. A Microgravura
em Porcelana teve origem por volta da Dinastia Song. Utiliza técnicas
sofisticadas, envolvendo a utilizacdo de ferramentas de microgravura
afiadas para abrir linhas finas na superficie da porcelana, o que requer uma
grande concentragdo por parte dos artesdos.
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Fabrico de Pivetes

O Pivete ¢ um tipo de incenso que se destina as cerimonias tradicionais de
culto das divindades e se tornou popular na Dinastia Ming. Geralmente ¢ feito
com hastes de madeira ou varinhas de bambu e especiarias. Em ceriménias
sacrificiais, serve tanto como oferenda, como instrumento religioso, tendo assim
um duplo significado simbdlico. Existem dois processos principais de fabrico
de pivetes: o “Cho Heung” (amassar o incenso) e o “Lam Heung” (demolhar
o incenso), ambos tradicionalmente feitos a mdo. O fabrico de pivetes em
Macau atingiu o seu auge em meados do século XX, periodo em que havia
mais de 40 fabricas locais de pivetes que empregavam muitos trabalhadores, e
que desenvolveram varias marcas locais de pivetes que vendiam também para
exportacao.

65



£ _— <
X N 3
Zliln ™ -
. I'; I
1o

. L i

e

MBRE

R AE R E A B — A TE, RAKE LSRR A
X (KAL) , HREARE T, FHAM + 25 74T M8 &
EHRMITAE, —BAGE M E, LB A RME, T RSB X
HRAABRE T HEFSEHELSD, WBER D Aim VL F,
BHEAETRAMFERRRHABUFHAE A L.

AN

®)

- r -
=
= 0 (o ) T
S s N o s
e
i,?‘" . - !
nd Pt - 'y
e
3 R e - ! £o)
o z
o *}}
/@
- “'®

Escultura de Figuras em Massa

A Escultura de Figuras em Massa é uma forma de expressdo artistica
de modelagem popular tradicional Chinesa que usa massa de farinha
cozida a vapor como matéria-prima. Este tipo de artesanato teve origem
nos chamados “péezinhos” modelados do norte da China, e mais tarde
evoluiu gradualmente para uma forma de artesanato que se tornou popular
durante a Dinastia Qing. A Escultura de Figuras em Massa é feita com
materiais comestiveis e no inicio as figuras eram simples e serviam para
serem apreciadas e para serem comidas, sendo vendidas em feiras junto
de templos, mercados, em festivais e noutras ocasides. Actualmente, os
desenhos das Figuras em Massa sao mais refinados e coloridos, e as formas
baseiam-se sobretudo em personagens de lendas ou contos populares.
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Confeccéo do Cheongsam Chinés

O Cheongsam ou cabaia, que surgiu e se tornou popular no periodo
republicano da China, é uma peca de vestuario tradicional Chinés que
tem versdes masculina e feminina. A versdo masculina deste tipo de traje
é uma adaptagao do robe Manchu e a verséo feminina, também chamada
Qipao, inclui um grande nimero de técnicas de alfaiataria ocidentais. O
Cheongsam é uma peca de vestuario que se usa justa ao corpo e, como
tal, deve ser sempre feito por medida. Por isso, antes da sua confecgao, é
necessario tirar varias medidas ao cliente, incluindo o diametro do pescogo,
a largura dos ombros, a largura do peito, da cintura e dos bracos, assim
como a sua altura. Depois, desde a fase do desenho até a fase final de
confeccéo, a criagdo de um Cheongsam envolve geralmente uma série de
procedimentos, incluindo o corte do tecido, a lavagem, a secagem, o ajuste,
a costura e a bordagem.
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Confecc¢do de Trajes de Casamento Chineses

O Traje de Casamento Chinés (kwan kwa) era um tipo de vestido de
noiva do povo Manchu na Dinastia Qing. No periodo de instauragdo
da Republica da China, absorveu elementos dos trajes folcléricos de
Fujian e de Guangdong e influéncias do estilo ocidental de alfaiataria,
resultando no que é chamado actualmente de Traje de Casamento Chinés
(kwan kwa). No ambito do casamento tradicional Chinés, ¢ atribuida uma
grande importancia ao kwan kwa usado pela noiva. Este vestido apresenta
sobretudo desenhos de dragdes e fénixes, sendo igualmente conhecido
como “kwa do dragdo e da fénix”, pois na lingua Chinesa a expressao “o
dragédo e a fénix augura bons auspicios” tem uma prondncia homéfona
a expressdo “amor eterno”. Desde a fase do desenho até a fase final de
confecgdo, este tipo de vestudrio deve ser feito inteiramente & mao.
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Preparacdo de cha de ervas

O Cha de Ervas ¢ feito a base de ervas medicinais Chinesas, de acordo com
as condi¢Bes climatéricas e ambientais locais, sendo popular nas regides
de Guangdong, Guangxi, Hong Kong, Macau e Fujian. O cha de ervas
é preparado segundo receitas especificas baseadas na teoria da medicina
Chinesa, com vista a prevengao a longo prazo de doengas e a preservagdo
da saude. O Cha de Ervas é revelador da sabedoria e da experiéncia do
povo Chinés, representando igualmente uma cultura alimentar tnica que
recorre ao cha para saciar a sede e dissipar o calor e a humidade do corpo,
pelos seus efeitos antipiréticos e antitoxicos. Existem muitos tipos de chas
de ervas, com composicéo e métodos de preparacéo ligeiramente diferentes.
Os mais conhecidos séo o ché de cinco flores, vinte e quatro sabores, capim
com 0sso de galinha, entre outros.
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Confecgdo de Pastelaria Chinesa

Por Pastelaria Chinesa entende-se todo o tipo de pastelaria confeccionada
através de métodos tradicionais Chineses, sendo 0s quatro tipos mais
conhecidos respectivametne das regides de Guangdong, Fujian, Suzhou e
Yangzhou. Geralmente usam-se ingredientes simples e caseiros, tais como
ovos, farinha, banha de porco, e pasta de sementes de 6tus. A pastelaria
tradicional Chinesa pode ser subdividida em pastéis, biscoitos e bolos, que
sao geralmente aglomerados de massa de farinha, com recheio, que véo
ao forno. A pastelaria Chinesa mais popular em Macau absorveu métodos
e elementos de culinaria de varios lugares, desenvolvendo diversos tipos
de pastelaria tipicos, entre os quais se destacam os bolos lunares de estilo
Cantonense, 0s biscoitos de améndoa e os pastéis de frango.
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Confecgdo de Biscoitos de Améndoa

Os Biscoitos de Améndoa sdo um dos doces da pastelaria tradicional
Chinesa mais populares de Macau. A sua origem esté ligada aos biscoitos
de feijdo verde moidos com recheio de carne, uma iguaria oriunda da regido
de Xiangshan, na Provincia de Guangdong, e que foi introduzida em Macau
na primeira metade do século XX. Os biscoitos que se encontram a venda
em Macau apresentam uma forma redonda e sdo geralmente feitos a base
de améndoa, feijdo verde moido e carne de porco conservada em agucar.
O processo de fabrico faz uso de moldes de madeira para bater e criar a
forma, adicionando o recheio que vai depois a assar em carvéo até que
esteja pronto.
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Confeccéo de Bolos de Casamento Tradicional Chinés

No casamento tradicional Chinés, os Bolos de Casamento sdo um presente
de noivado dado pela familia do noivo a familia da noiva. Depois de os
receber, a familia da noiva distribui-os a parentes e amigos, reflectindo
a importancia que ¢ dada ao casamento e a riqueza e status das familias.
Os holos de casamento sao de diferentes tipos consoante as regides. Em
Macau, sdo conhecidos como “bolos de dote”, e sdo principalmente de
estilo Cantonense. As variedades mais comuns incluem bolos de dragdo e
fénix, bolos de seda vermelha, bolos de seda branca e bolos de canhamo,
bolos de ovos preservados, entre outros.
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Confeccéo de Doces de Barba de Dragéo

Os Doces de Barba de Dragdo, também chamados de 'seda de prata’, séo
doces tradicionais Chineses que se tornaram muito populares durante a
Dinastia Qing. Sao feitos a base de maltose e farinha, com recheio de
amendoim, nozes e sésamo. A maltose é primeiramente aquecida em
“banho-maria” num recipiente em cima de agua quente até ficar macia,
sendo entdo repetidamente amassada de modo a adquirir uma consisténcia
gelatinosa. Apos arrefecer, esta massa é envolvida em farinha de arroz
glutinoso, sendo aberto um orificio no centro da massa, sendo entédo a
massa repetidamente torcida e dobrada sobre si mesma até formar fios
muito finos. Finalmente, ¢ adicionado o recheio, o qual ¢ envolvido pelos fios.
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Confecgdo de Frutas em Conserva

A Confeccéo de Frutas em Conserva local teve origem nos métodos de
preservacéo e tratamento de frutas que eram utilizados pelos antigos na
China, podendo ser subdividida em confeccéo seca e confeccédo humida.
Frutas em Conserva referem-se em geral aos snacks feitos de cabagas,
frutas ou suas sementes, cuja cura foi efectuada por conservacdo, fervura,
cozimento demorado, imersdo ou secagem. As frutas em conserva em
Macau também séo chamadas de “salgado, azedo e himido”. As variedades
mais comuns incluem ameixa salgada seca, Garcinia tinctoria, damasco
seco, ameixa seca, tangerina, gengibre, azeitona, manga seca, batata doce
seca, etc.
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tradicionais Chineses que sdo mais populares em Macau incluem o molho
de soja, pasta de miso, coalhada de tard, a coalhada de feijao fermentada,

entre outros.
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Confeccdo de Massas de Jook-Sing

A técnica da Confeccdo de Massas de Jook-Sing é um método de culinaria
tradicional que se instalou na regido do Delta do Rio das Pérolas e foi ha
muito introduzido em Macau. Este tipo de massa é feito de farinha com
alto teor de gluten, ovos de pato e 4gua alcalina, fazendo uso de diversos
processos para amassar a farinha, incluindo amassar tipo macarréo, prensar
com cana de bambu, cortar a massa sucessivamente e compactar. As massas
resultantes deste tipo de confeccdo sdo finas como seda prateada, com
sabor suave e um aroma de ovo. Por serem amassadas também com bambu,
sdo chamadas massas de bambu, e por serem utilizadas canas de bambu,
também séo conhecidas como “massas de jook-sing”.
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Fabrico e Pintura de Azulejos Portugueses

O azulejo Portugués é uma forma de artesanato muito utilizado na
decoracdo de paredes de edificios, apresentando padrdes geométricos,
figurativos e de flora. Tipicamente, os azulejos apresentam desenhos
pintados a azul sobre um fundo branco. Para além dos temas tradicionais,
os azulejos Portugueses em Macau apresentam igualmente temas e motivos
locais. O processo de fabrico inclui a pintura manual dos azulejos e a sua
vitrificagdo por cozedura em forno durante 8 horas, a cerca de 1.000° C, em
funcéo da intensidade da cor pretendida.
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Confeccao de Pastéis de Nata

Os pastéis de nata, também conhecidos como “tartes de ovo Portuguesas”
sdo feitos a base de farinha, manteiga, ovo, leite, natas e agucar, sendo
um pastel tipico e muito popular em Macau. Os pastéis de nata sdo
confeccionados em duas etapas distintas, nomeadamente, a confeccéo
da massa folhada e a confeccédo do recheio de creme de ovo. Apds a sua
introdugdo em Macau, foram aperfeicoados a nivel dos ingredientes e dos
métodos de confecgdo, resultando num produto final mais crocante e com
um recheio fofo dourado, de rico aroma, doce mas ndo gorduroso, e de
sabor unico.



THEEAZRRERE

EAHANERRAR H T XNZH A KBS — R A A, BhEIEH.
PP BB AR R EARRITRA AL ZTAT X, o EHITHA
Bk, BB — BB EREY X, REBHT R B8 /) —
B, AR F TG — BT LR L ED.

Gastronomia Macaense

A Gastronomia Macaense é uma cultura gastronémica baseada no
método de preparacdo dos alimentos da culinaria portuguesa, integrando
ingredientes e métodos culinarios de Africa, india, Malasia e também
locais. Através da combinagdo dos méritos da culinaria de cada regido,
a gastronomia local desenvolveu-se de forma tnica, aperfeigoando-se
ao longo dos séculos, tornando-se um subproduto histérico da cultura da
navegagéo portuguesa.
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Gastronomia Macaense
Confeccdo do Alua

O Alué, que dizem ser originario da India, tornou-se muito popular entre a
comunidade Macaense local em meados do século XX, sendo uma iguaria
incontornavel para os festejos do Natal. E confeccionado com farinha,
manteiga, améndoas, améndoas indianas, acucar cristal, leite de coco e leite
de vaca. A sua preparacdo envolve uma série de procedimentos, incluindo
amassar, fermentar, cozinhar, arrefecer e cortar em cubos. A receita do
Alua era originalmente transmitida de maes para filhas, sendo mais tarde
registada em livros de culindria.
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